PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
dla szkoły podstawowej klasy IV – VIII
I   Na lekcjach wychowania fizycznego  oceniane jest:
1. Postawa i aktywność podczas zajęć wf:

· zaangażowanie na lekcjach – sumienne wykonywanie zadań, chęć do ćwiczeń;
· przygotowywanie sprzętu do zajęć, przeprowadzenie rozgrzewki, demonstracja ćwiczeń, sędziowanie, pomoc innym ćwiczącym, 

· dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrażające bezpieczeństwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania, dbałość o sprzęt sportowy, wykonywanie poleceń nauczyciela, stosunek do przedmiotu);

· odnoszenie się do nauczyciela właściwe i z szacunkiem;

· pomoc w organizacji rozgrywek, zawodów szkolnych, imprez sportowych. 

2. Działalność sportowa pozalekcyjna i poza szkolna:
· reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych;

· aktywny i systematyczny udział w zajęciach pozalekcyjnych;

· udział w nieobowiązkowej, zorganizowanej aktywności fizycznej o charakterze sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym, organizowanej przez inne instytucje niż szkoła.
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona o jedną do góry za wysokie osiągnięcia sportowe lub inne szczególne działania i zasługi. 
3. Frekwencja – uczestnictwo w zajęciach
· uwzględniamy: spóźnienia, nieobecności usprawiedliwione, nieobecności nieusprawiedliwione;

· zwolnienia lekarskie nie powinny wpływać na obniżenie oceny;

· nieobecności nie liczymy, jeżeli uczeń w tym czasie uczestniczył w innych zajęciach organizowanych przez szkołę (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady);

· wymagania na ocenę z frekwencji można zmienić w przypadku, gdy uczeń uległ wypadkowi, przechodził leczenie szpitalne lub ma chorobę przewlekłą niepozwalającą na systematyczny wysiłek fizyczny;

· niedyspozycja u dziewcząt może być zwolnieniem z zajęć wychowania fizycznego. 
4. Przygotowanie do zajęć
· schludny wygląd: długie włosy spięte, zdjęta biżuteria i zegarki;

· systematyczne noszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe);

· dobór odpowiedniego stroju i obuwia do ćwiczeń, w zależności od miejsca zajęć oraz pogody.
Na pierwszych zajęciach wf należy ustalić z uczniami dopuszczalną liczbę nieprzygotowań w półroczu, za każdy kolejny brak stroju powinna być wystawiana ocena niedostateczna.


5. Wiadomości – wiedza z zakresu programu nauczania i jej wykorzystanie w praktyce:
· sposoby przygotowania organizmu do wysiłku fizycznego;

· podstawowe przepisy zespołowych gier sportowych;

· przepisy BHP na lekcjach wf;

· znajomość zasad fair play;

· wybrane wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej;

· elementy higieny człowieka (związane z wychowaniem fizycznym);

· prawidłowa terminologia w określaniu nazw przyrządów, przyborów oraz ćwiczeń;

· śledzenie bieżących wydarzeń sportowych z kraju i z zagranicy;

· znajomość nazwisk wybitnych sportowców.

Wiedzę ucznia sprawdzamy w trakcie różnych zajęć wychowania fizycznego na zasadzie obserwacji, rozmów i dyskusji, testów wiedzy, w trakcie sędziowania itp. 

6. Umiejętności z poszczególnych dyscyplin sportowych
· umiejętności oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniające: sprawdzamy wybrane umiejętności ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ćwiczeń;

· technika i taktyka wykonania poszczególnych elementów nauczanych dyscyplin i konkurencji;

· podczas wykonywania elementów technicznych oceniamy przede wszystkim estetykę, płynność i poprawność danego ćwiczenia;

· skuteczność wykonywanego ćwiczenia;

· w przypadku przystąpienia ucznia do sprawdzianu umiejętności, nie może on otrzymać oceny niedostatecznej;

7. Sprawność fizyczna (postęp w sprawności)
· ewaluujemy postęp lub regres wyników prób sprawnościowych, czyli poziom zmian w stosunku do diagnozy początkowej.
II Zasady obowiązujące na zajęciach:

1. Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości.

2. Każdy uczeń powinien otrzymać w ciągu półrocza minimum 5 ocen
3. Uczeń ma obowiązek każdorazowo przychodzić na lekcje przygotowany, w przypadku wychowania fizycznego oznacza to posiadanie stroju sportowego odpowiedniego do ćwiczeń. 
4. Uczeń na bieżąco uzupełnia wszelkie zaległości.

5. Sprawdziany przeprowadzane podczas lekcji są obowiązkowe.

6. Na koniec półrocza nie przewiduje się dodatkowych sprawdzianów zaliczeniowych.

7. Uczeń ma prawo w ciągu jednego półrocza do dwukrotnego zgłoszenia braku stroju sportowego, czyli nieprzygotowanie do lekcji. 
8. Po wykorzystaniu limitu określonego powyżej uczeń może otrzymać za każde następne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie ocenę niedostateczną.

9. Przy ocenianiu nauczyciel przede wszystkim uwzględnia zaangażowanie ucznia  oraz możliwości sprawnościowe, wszystkie oceny są jawne.

10. Nauczyciel informuje ucznia i jego rodziców o przewidywanej dla niego ocenie, w terminie ustalonym przez dyrekcję szkoły.
11. Ocena półroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących. 
Przy wystawianiu oceny półrocznej/rocznej  bierzemy pod uwagę  wszystkie oceny.
III Sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów:

1. Sprawdziany:
· Każdy uczeń, który z powodu nieobecności lub braku możliwości uczestnictwa w sprawdzianie ma możliwość zaliczenia w ciągu 2 tygodni od terminu sprawdzianu,  

· Każdy uczeń może jeden raz poprawiać ocenę z każdego sprawdzianu  w ciągu dwóch tygodni.

2. Aktywność na lekcji

· Aktywność na lekcji rozumiana jako częste zgłaszanie się do różnego rodzaju aktywności np. prowadzenie części rozgrzewkowej dla całej grupy. 
Uczeń za lekceważący stosunek do przedmiotu wyrażający się między innymi niewykonywaniem poleconych zadań w czasie lekcji, może uzyskać negatywną ocenę z aktywności.

· Aktywność nagradzana jest:

plusami – za trzy plusy uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą. 

minusami – za trzy minusy uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.
Na koniec półrocza  podsumowywana jest praca każdego ucznia na lekcji, uczeń uzyskuje ocenę z aktywności adekwatną do liczby otrzymanych plusów. W przypadku ich braku  nie dokonuje się oceny z aktywności co jest równoważne z brakiem aktywnego udziału w zajęciach.

3. Praca w grupach –  praca zespołowa, szczególnie podczas gier i zabaw zespołowych. Ocenia się stopień zaangażowania każdego członka zespołu, jego wkład i efekty.
4. Zawody sportowe  – uczestnictwo oraz uzyskanie wysokiej lokaty w czasie zawodów międzyszkolnych.
IV ocena uczniów objętych pomocą psychologiczno – pedagogiczną

1. Przy ocenianiu ucznia ze specyficznymi trudnościami edukacyjnymi uwzględnia się:

· jego wkład pracy w realizowane zadania, 
· przygotowanie do zajęć,
· systematyczność i zaangażowanie w dążeniu do celu
· motywację do nauki.

2. Przy ocenianiu ucznia należy brać pod uwagę wskazówki zawarte w opiniach i orzeczeniach Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej dostoswanych do indywidualnych możliwości ucznia.

V Dokumentacja osiągnięć ucznia 

1. Stosowana skala ocen:
celujący – 6 
bardzo dobry – 5 



dobry – 4 



dostateczny – 3 



dopuszczający – 2
niedostateczny – 1 
W celu dokładniejszego pokazania jakości pracy ucznia dopuszcza się przy ocenach bieżących plusy(+) i minusy (-).

2. Sprawdziany oceniane są następująco:
	Ocena
	Umiejętności

	6
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie, w sposób płynny, bez dodatkowych „przyruchów” i w odpowiednim tempie

	5
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie z zachowaniem prawidłowej formy ruchu, lecz z małym zachwianiem płynności ruchu

	4
	Ćwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi błędami w płynności ruchu

	3
	Ćwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema niewielkimi błędami w płynności lub formie ruchu

	2
	Uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia, lecz nie potrafi go wykonać

	1
	Uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia


3. Używane symbole odnotowywane w dzienniku lekcyjnym
nb – nieobecność ucznia na sprawdzianie 
np – nieprzygotowanie ucznia do zajęć
bs – brak stroju

Zasady i sposoby oceny pracy ucznia na lekcji nie objęte w powyższych punktach reguluje Statut Szkoły.



